
T
ri
tu

ra
d
o

 -
 .
 -

 C
E

R
R

O
 A

LT
O

 (
S

E
V

IL
L
A

)

M
e
n

ú
 T

ri
tu

ra
d

o
 I
N

 S
IT

U
 2

3
-2

4
. 

N
o

v
ie

m
b

re
 Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

7 8 9 106 Pasada de Zanahoria con Huevo Zanahoria 

Dado Eco, Patata Dado Eco, Huevo Duro, Huevo Liquido

Puré de Lentejas con Calabaza Patata Dado 

Eco, Lenteja Cocida, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva 
Virgen Extra Eco

Puré de Cazuela de Patatas con Choco 
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Poton Tiras, 
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Puré de Calabacín con Pollo Calabacin Dado 
Eco, Patata Dado Eco, Pollo Contramuslo, Cebolla Dado 
Eco

Puré de Alubias Blancas Guisadas Patata 

Dado Eco, Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento 
Verde Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural

14 15 16 1713 Puré de Verduras y Huevo Patata Dado Eco, 

Calabacin Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria 
Dado Eco

Puré de Garbanzos Garbanzo Cocido Eco, Patata 

Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado

Puré  Hortelano con Ternera Patata Dado Eco, 

Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Ternera Dado

Pasada de Lentejas con Pollo Patata Dado Eco, 
Lenteja Cocida, Pollo Contramuslo, Zanahoria Dado Eco

Puré de Calabaza con Caballa Calabaza Dado 

Eco, Patata Dado Eco, Caballa, Cebolla Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural

21 22 23 2420 Puré de Zanahoria con Huevo Zanahoria Dado 

Eco, Patata Dado Eco, Tortilla Francesa S/sal, Aceite 
Oliva Virgen Extra Eco

Puré de Alubias Blancas Guisadas Patata Dado 

Eco, Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde 
Dado Eco

Puré de Calabacín con Ternera Calabacin 

Dado Eco, Patata Dado Eco, Hamburguesa Ternera, 
Cebolla Dado Eco

Puré de Puchero Garbanzo Cocido Eco, Patata 
Dado Eco, Pollo Contramuslo, Zanahoria Dado Eco

Puré de Verduras con Pescado Patata Dado 

Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria 
Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural

28 29 30 127 Puré de Lentejas con Verduras Patata Dado 

Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pimiento 
Rojo Dado Eco

Puré de verduras y pollo Patata Dado Eco, 

Zanahoria Dado Eco, Pollo Contramuslo, Aceite Oliva 
Virgen Extra Eco

Puré de Garbanzos con Espinacas Garbanzo 

Cocido Eco, Patata Dado Eco, Espinacas, Zanahoria 
Dado

Puré de Calabaza con Pollo Calabaza Dado Eco, 
Patata Dado Eco, Pollo Contramuslo, Cebolla Dado Eco

Puré de Verduras con Pescado Patata Dado 

Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria 
Dado Eco

Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural Yogur Natural Yogurt Natural


